
Programme des randos septembre - octobre - novembre 04/09/2025

Date Animateur Téléphone
Nom de la Randonnée

Lieu - Département
Groupe

Long

Déniv

Effort

Techique

Risque

Déplacement

RDV lieu horaire
Autoroute

Coût 

moyen

07-sept Nicole et Eric Goujet
06 47 23 30 77

06 31 00 11 76

Le bois de Chavannes

Croix des Angoulures

Treffort (01)

Groupe 

unique

15,8Km

410m

E : 3 (59)

T : ?

R : ?

8h30 Ambérieu

Planète Fitness
100 Km 0,00 € 6,70 €

14-sept Jacques CHAPUIS 06 32 09 58 19 Jarnioux - Beaujolais
Groupe 

unique

16Km

500m

E : 3 (xx)

T : 3

R : 2

08h00 Meximieux

Stade de Football
110 Km 0,00 € 7,30 €

21-sept Séjour en Espagne

E : ? (xx)

T : ?

R : ?

0,00 €

28-sept Séjour en Espagne

E : ? (xx)

T : ?

R : ?

0,00 €

05-oct Nicole GUY 06 79 04 25 92
La Valserine

Valserhône (01)

Groupe 

unique

15 Km

380m

E : 3 (57)

T : 2

R : 2

8h00 Ambérieu

Covoiturage A42
126 Km 16,40 € 12,00 €

12-oct
Pédro MARTINEZ

Jean-François BARIOZ

06 19 58 25 61

06 08 50 06 18

L'Huis - le défilé de Malarage

Flévieu (01) Briord

Groupe 

unique

18 Km

480m

E : 3 (73)

T : 2

R : 2

8h30 Lagnieu

le Bocal
38 Km 2,50 €

19-oct Marcel GAUTHIER 06 13 13 68 48

Lesbalcons de Perréon

Beaujolais

Perréon place André Ville

Groupe 

unique

18,500Km

637m

E : 4 (79)

T : ?

R : ?

7h30 Ambérieu

Planète Fitness
140 Km 0,00 € 9,30 €

26-oct
Jocelyne ALRIC

Michel ALRIC

06 33 35 47 26

06 81 77 24 78

Notre dame des Conches

Ceyzériat (01)

Groupe 

unique

18Km

600m

E : ? (xx)

T : ?

R : ?

8h00 Ambérieu

Planète Fitness
60 Km 4,00 €

02-nov Nicole et Eric Goujet
06 47 23 30 77

06 31 00 11 76
Villereversure (01)

Groupe 

unique

15,9Km

460m

E : 3 (61)

T : ?

R : ?

8h30 Ambérieu

Planète Fitness
64 Km 0,00 € 4,30 €

09-nov Jean-François BARIOZ 06 08 50 06 18
Rando citadine

Lyon

Groupe 

unique

15Km

100m

E : ? (xx)

T : ?

R : ?

8h30 Meximieux

Covoiturage A42
0,00 €

Km A/R
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16-nov Nicole et Eric Goujet
06 47 23 30 77

06 31 00 11 76

Le lac de Berterand

Magnieu (01)

Groupe 

unique

16,7Km

460m

E : 3 (61)

T : ?

R : ?

08h00 Lagnieu

Gymnase
94 Km 0,00 € 6,30 €

23-nov
E : ? (xx)

T : ?

R : ?

0,00 €

30-nov
E : ? (xx)

T : ?

R : ?

0,00 €


